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Budowa i funkcje uktadu krwionosnego
(® 45 min

m Hasto programowe
Organizm cztowieka. Ukfad krazenia.

m Zakres tresci
Krazenie krwi. Maty i duzy obieg krwi.

m Cel ogélny
Poznanie ogdlnej budowy uktadu krgzenia oraz krgzenia krwi w matym i duzym obiegu.

m Cele operacyjne

Uczen:

e wymienia elementy budowy uktadu krwiono$nego cztowieka,
e analizuje krazenie krwi w matym i duzym obiegu.

m Srodki dydaktyczne
Podrecznik, Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny, karty pracy.

m Formy pracy
Grupowa, zbiorowa, indywidualna.

m Metody pracy
Pogadanka, pokaz multimedialny, obserwacja.

m Przygotowanie do lekcji

Nauczyciel przygotowuje program Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny oraz karty pracy
dla kazdego ucznia.

Uwaga: Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel powinien zdecydowaé, ilu uczniéw bedzie
obstugiwaé Empiriusza. W czasie gdy wyznaczeni uczniowie zaktadajg gogle, reszta klasy
obserwuje na duzym ekranie ich dziatania i rozwigzuje zadania.

m Przebieg lekgji

Faza wprowadzajgca

1. Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne i podaje temat lekcji.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy oraz wyznacza uczniow, ktérzy bedg zaktadaé
gogle i korzystac z programu Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.

Faza realizacyjna

1. Ogodlna budowa uktadu krwionosnego — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg
multimedialna.

e Pierwszy wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Ogdlna budowa uktadu
krwionosnego. Podczas prezentacji modelu nauczyciel zadaje uczniom pytania:
v’ Jaka jest funkcja uktadu krwionosnego?
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v’ Z jakich elementdéw sktada sie uktad krwionosny?
v’ Jakq funkcje petni serce, a jakq funkcje petniq naczynia krwionosne?
v’ Co oznacza, ze uktad krwionosny jest uktadem zamknietym?
e Uczen w goglach wskazuje na wyswietlanym modelu serce i najwazniejsze naczynia
krwionosne. Pozostali uczniowie wykonujg zadanie 1 z karty pracy.

2. Maty i duzy obieg krwi — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg multimedialna.

e Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza zasdb pt. Maty i duzy obieg krwi,
a nastepnie — Mafy obieg krwi. Podczas prezentacji modelu nauczyciel zadaje pytania:
v’ Jakq funkcje petni maty obieg krwi?

v’ Gdzie sie zaczyna, a gdzie koriczy maty obieg krwi?

v’ Ktéry rodzaj krwi — krew utlenowana czy odtlenowana — jest transportowany przez
tetnice i zyte ptucng?

v’ Jakq funkcje petnig naczynia wtosowate ptuc?

e Nastepnie uczen wybiera drugi zasdb — Duzy obieg krwi. Nauczyciel ponownie zadaje

uczniom pytania:
v GdZzie sie zaczyna, a gdzie koriczy duzy obieg krwi?
v’ Jakq funkcje petni duzy obieg krwi?
v Ktory rodzaj krwi — krew utlenowana czy odtlenowana — jest transportowany przez aorte
i Zyte gtdwngq gornq?
v’ Jakq funkcje petniq naczynia wtosowate ciata?
e Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw.

3. Przeptyw krwi w matym obiegu — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg
multimedialna.

e Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Przeptyw krwi
w matym obiegu.

e Uczen przechodzi kolejno do elementéw matego obiegu krwi. Za kazdym razem przed
uruchomieniem animacji reszta klasy ustala, z ktérego kierunku naptynie krew i czy bedzie
ona natlenowana czy odtlenowana. Nastepnie uczen w goglach uruchamia aplikacje i
weryfikuje te odpowiedzi.

e W trakcie pokazu nauczyciel zwraca uwage na budowe i dziatanie zastawek serca,

a takze na kierunek wymiany gazowej w ptucach.

e Uczniowie uzupetniajg zadanie 2 z karty pracy.

4. Przeptyw krwi w duzym obiegu — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja
multimedialna.

e Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza zasob pt. Przeptyw krwi
w duZym obiegu.

e Uczen przechodzi kolejno do poszczegdlnych elementdw duzego obiegu krwi. Za kazdym
razem przed uruchomieniem animacji reszta klasy ustala, z ktérego kierunku naptynie
krew i czy bedzie ona natlenowana czy odtlenowana. Nastepnie uczen w goglach
uruchamia aplikacje i weryfikuje te odpowiedzi.

e Uczniowie uzupetniajg zadanie 3 z karty pracy.

Faza podsumowujgca
1. Chetni uczniowie wykonujg zadania w programie Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.



Karta pracy

Zadanie 1

Podpisz i wskaz na ponizszym rysunku wymienione w ramce elementy

uktadu krwionosnego cztowieka.
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serce, aorta, zyta gtdwna gorna, zyta gtdwna dolna,

tetnica udowa, tetnica ptucna
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Zadanie 2
Wykonaj polecenia.
a) Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby poprawnie opisywaty krazenie krwi w matym obiegu.

Krwiobieg maty rozpoczyna Si€ W .....ccccceeveveveveeveeceeceeceeenns serca, skad odtlenowana krew

przeptywa przez zastawke .....ccocevevieveviseinccnccees do pnia ptucnego, ktory rozdziela sie
NA AWIE oeeieecee e . W ptucach tworzg one sie¢ naczyn wtosowatych,
oplatajacych pecherzyki ptucne. Tam dochodzi do ....cccovveecceeceeviiciceee — z pecherzykow

ptucnych do krwi przenika ..., , a z krwi do pecherzykdw ptucnych -

.............................................. Wychodzace z ptuc naczynia wtosowate f3czg sie w coraz wieksze

zyly, zwane ..o , ktérymi ptynie krew natlenowana. Uchodzg one do

przedsionka.

b) Wskaz i podpisz na rysunku te elementy uktadu krwionosnego, o ktérych mowa
w punkcie a). Nastepnie narysuj strzatki wskazujgce kierunek przeptywu krwi.
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Zadanie 3
Wykonaj polecenia.
a) Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby poprawnie opisywaty krazenie krwi w duzym obiegu.
Krwiobieg duzy rozpoCzyna Si€ W ......cceeeeveeveeeeceeieseseesee e serca, skad krew utlenowana

WYPIYWa Przez zastaWke .......ccececveieieininincsse s (o [o JRURURUR , ktéra rozgatezia sie

stopniowo na coraz mniejsze tetnice. Najmniejsze z nich, Czyli ...cccocvveveivieicieeeeeceeeee,

docierajg do komdrek ciata. Tam dochodzi do .........cveeveeceeeiececeeeeee —z komorek ciata
do krwi przenika ................ , @ z krwi do komoérek ciata — ..o, Krew
odtlenowana powraca do Serca ... , ktére uchodzga do .....cccvvvivireeenen.

przedsionka.

b) Wskaz i podpisz na rysunku te elementy uktadu krwionosnego, o ktérych mowa
w punkcie a). Nastepnie narysuj strzatki wskazujgce kierunek przeptywu krwi.
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