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Budowa i rola uktadu pokarmowego
(© 45 min

W Hasto programowe
Organizm cztowieka. Uktad pokarmowy.

W Zakres tresci

Ogdlna budowa uktadu pokarmowego. Zwigzek miedzy budowg a funkcjami poszczegdinych
czesci uktadu pokarmowego. Przetykanie pokarmu, ruchy perystaltyczne. Miejsce i przebieg
procesu trawienia oraz procesu wchtaniania sktadnikow pokarmowych.

m Cel ogolny
Poznanie ogdlnej budowy ukfadu pokarmowego cztowieka.

m Cele operacyjne

Uczen:

e opisuje budowe i funkcje poszczegdlnych elementéw uktadu pokarmowego,

e wskazuje zwigzek miedzy budowa a funkcjami poszczegdlnych elementéw uktadu
pokarmowego,

e wskazuje miejsce trawienia biatek, cukrow i ttuszczéw,

e omawia proces wchtaniania produktéw trawienia pokarmu.

m Srodki dydaktyczne

Podrecznik, Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny, karty pracy.

B Formy pracy
Grupowa, zbiorowa, indywidualna.

m Metody pracy
Pogadanka, pokaz multimedialny, obserwacja.

B Przygotowanie do lekcji

Nauczyciel uruchamia aplikacje multimedialng Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny
oraz przygotowuje karty pracy dla kazdego ucznia.

Uwaga: Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel powinien zdecydowad, ilu uczniéw bedzie
obstugiwato aplikacje Empiriusz. W czasie, gdy wyznaczeni uczniowie zaktadajg gogle,
reszta klasy obserwuje na duzym ekranie ich dziatania i rozwigzuje zadania.

m Przebieg lekcji

Faza wprowadzajgca

1. Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne i podaje uczniom temat lekgcji.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, a takze wyznacza ucznidw, ktérzy bedg
zaktadac gogle i korzystaé z programu Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.
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Faza realizacyjna

1. Ogélna budowa uktadu pokarmowego — pogadanka, obserwacja,

praca z aplikacjg multimedialna.

e Pierwszy wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu
anatomicznego zasob pt. Ogdlna budowa uktadu pokarmowego.

¢ Nauczyciel zadaje uczniom pytania:
v’ Jaka jest rola uktadu pokarmowego?
v’ Czym jest trawienie?

e Uczen wskazuje na wyswietlanym modelu anatomicznym poszczegdlne elementy uktadu
pokarmowego. Jednoczesnie nauczyciel prosi, aby uczniowie préobowali zlokalizowaé
u siebie gruczoty trawienne i czesci przewodu pokarmowego takie, jak przetyk, zotadek,
jelito cienkie i jelito grube.

e Uczniowie na podstawie modelu wskazujg charakterystyczne cechy budowy narzadéw
uktadu trawiennego i petnione przez nie funkcje.

e Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw. Nastepnie uczniowie uzupetniajg zadania
1-2 z karty pracy.

¢ Nauczyciel prosi uczniow, by wyjasnili, dlaczego uktad pokarmowy i przewdd pokarmowy
nie oznaczajg tego samego.

2. Przetykanie pokarmu — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg multimedialna.

¢ Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu
anatomicznego zasob pt. Przetykanie pokarmu. W miedzyczasie nauczyciel zwraca uwage
na to, ze gardto jest wspolnym elementem dwdch uktadéw narzgddéw: pokarmowego
i oddechowego. Prosi ucznia o zaznaczenie na wysSwietlanym modelu anatomicznym
gardta, krtani, tchawicy i przetyku, a nastepnie zadaje klasie pytania:
V' Gdzie jest kierowany pokarm z gardta?
v Dlaczego podczas przetykania pokarm trafia do przetyku, a nie do krtani i tchawicy?

e Uczen uruchamia animacje. W trakcie pokazu nauczyciel zwraca uwage na ruch nagtosni
i wyjasnia, ze nagtosnia jest jedng z chrzgstek krtani, ktéra zamyka wejscie do drog
oddechowych w czasie przetykania — dzieki temu pokarm przedostaje sie do przetyku
i nie wpada do tchawicy.

e Nauczyciel inicjuje pogadanke: ,,Co by sie stato, gdyby nagtosnia nie zdgzyta zamkng¢
wejscia do tchawicy podczas przetykania? Jakie miatoby to konsekwencje?”.

3. Ruchy perystaltyczne — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja multimedialna.

e Nauczyciel podaje jednemu z ucznidéw piteczke pingpongowg i piankowa rurke
o elastycznych $cianach. Swiatto rurki powinno byé o 1 mm szersze od $rednicy piteczki —
piteczka nie moze swobodnie przelecie¢ przez rurke. Nastepnie prosi, aby uczniowie
wyobrazili sobie, ze rurka symbolizuje przewdd pokarmowy, a piteczka — kes jedzenia.

e Nauczyciel prosi, aby uczen wtozyt piteczke do rurki i sprébowat wyjagé jg z drugiej strony.
Uczen wykonuje zadanie, przeciskajgc piteczke przez rurke.

e Nastepny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu
anatomicznego zasob pt. Ruchy perystaltyczne i uruchamia animacje. W czasie gdy
uczniowie ogladajg animacje, nauczyciel zadaje im pytania:

v’ Jak nazywa sie zjawisko, ktére widzicie?
v’ Jaka jest rola ruchéw perystaltycznych?
v Dlaczego ruchy perystaltyczne sq nazywane potocznie ruchami robaczkowymi?
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4. Budowa zotadka — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja multimedialng

i z podrecznikiem.

e Nastepny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu
anatomicznego zasob pt. Budowa Zotgdka. Podczas projekcji nauczyciel zwraca uwage
na elementy budowy Zzotadka (wpust, odZzwiernik, dno zotgdka) oraz na budowe $cian
zotgdka. Nastepnie zadaje uczniom pytania:

v Co dzieje sie z pokarmem, gdy trafia do zotgdka?
V' Czym jest sok zotqdkowy i jaka jest jego rola?
v Dlaczego zawarty w soku zotqdkowym kwas solny nie niszczy scian zotqdka?

e Uczen uruchamia animacje, a nauczyciel zadaje kolejne pytania:

Ktdredy pokarm dostaje sie do Zotqgdka?

Gdzie trafia czesciowo strawiona i wymieszana w Zotqdku tres¢ pokarmowa?

Co umozliwia wymieszanie pokarmu z sokiem zotgdkowym?

Dlaczego wpust i odZwiernik Zotgdka zamykajq sie po przejsciu przez nie pokarmu?

AN

5. Budowa jelita cienkiego — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja multimedialna

i z podrecznikiem.

¢ Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu
anatomicznego zaséb pt. Budowa jelita cienkiego. Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom
pytania:
v’ Jakie funkcje petni jelito cienkie?
v' W jakiej postaci sq wchtaniane produkty trawienia?
v" Dlaczego btona $luzowa jest pofatdowana i pokryta kosmkami?
v' Dlaczego jelito cienkie jest takie dtugie?

e Uczen uruchamia animacje. Nauczyciel zwraca uwage na ruchy perystaltyczne jelita. Prosi,
aby uczniowie przyjrzeli sie, w jakim kierunku porusza sie fala perystaltyczna,
a nastepnie okreslili, gdzie znajduje sie dwunastnica, a gdzie — dalsze czesci jelita
cienkiego.

e Uczen wchodzi w teleport pt. Zobacz kosmki jelitowe i uruchamia animacje. Nauczyciel
omawia budowe kosmkdw jelitowych oraz ich funkcje procesie wchtaniania pokarmu.

Faza podsumowujgca

3. Wybrani uczniowie wykonujg zadania w aplikacji multimedialnej Empiriusz — Wirtualny
atlas anatomiczny. Pozostali rozwigzujg zadanie 3 z karty pracy.

4. Chetni uczniowie zaktadajg gogle, a pozostali grajg w gre karciang Czarny Piotrus.

Zasady gry Czarny Piotrus

Jest to prosta gra, w ktorej moze uczestniczyé od 2 do 4 graczy. Talia zawiera 19 kart: 18 kart
(9 elementéw uktadu pokarmowego + 9 opiséw funkcji poszczegdlnych elementéw = 9 par)
oraz 1 karte Czarnego Piotrusia (wyrostek robaczkowy lub mikrobiom). Zadaniem osoby, ktéra
zostata z kartg Czarnego Piotrusia, jest jak najszybsze odnalezienie informacji na temat
wyrostka robaczkowego lub mikrobiomu w internecie lub podreczniku i podzielenie sie
zdobytg wiedzg z pozostatymi graczami.
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Karty gry do wyciecia
Slinianki watroba trzustka
gardto przetyk zotgdek
wydzielajg sline,
ktéra nawilza
. wyrostek pokarm
jelito grube : .
robaczkowy i zawiera enzymy
rozpoczynajgce

trawienie cukrow
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odpowiada
za pobler.anl.e, kieruje pokarm transportuje
rozdrabnianie do orzetvku pokarm
i nawilzanie Przety do zotadka
pokarmu
hodzi
zachodzi w nim . zac OdZI. . wydziela
. w nim wchtfanianie .
trawienie o do dwunastnicy
wody i soli

i wchfanianie
sktadnikow

mineralnych
oraz formowanie

enzymy trawigce
biatka, cukry

pokarmowych katy i ttuszcze
produkuje z6t¢,
jama ustna jelito cienkie ktéra wspomaga

trawienie ttuszczow
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CZasowo
magazynuje
pokarm, zachodzi
W nim czesciowe
trawienie biatek

mikrobiom
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Karta pracy

Zadanie 1
Przeanalizuj poniiszy rysunek, a nastepnie wykonaj polecenia.

a) Wskaz strzatka i podpisz na rysunku nastepujgce elementy uktadu pokarmowego
cztowieka: jama ustna, gardfo, przetyk, zotgdek, jelito cienkie, jelito grube, odbyt, slinianki,
wqtroba, trzustka.

b) Pokoloruj gruczoty trawienne.

Zadanie 2
Uzupetnij schemat.

a) Wpisz nazwy kolejnych odcinkéw przewodu pokarmowego, a nastepnie opisz ich
najwazniejsze funkcje.

b) Zamaluj na czerwono kdéteczka przy tych odcinkach przewodu pokarmowego,
do ktérych uchodza przewody gruczotéw trawiennych.



Szkota podstawowa @ Empiriusz
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Zadanie 3
Opisz przebieg procesu trawienia kesa kanapki w przewodzie pokarmowym cztowieka.
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Butka jest zrodtem
skrobi - cukru ztoZonego.

Ser jest Zrodtem
biatka i thuszczu.

W Jamie USTNe) .o
W ZOtGAKU ..ottt enaas
W jelicie cienkim ...

Naczynia krwionos$ne i limfatyczne.



