4@ Empiriusz

Budowa i dziatanie uktadu moczowego
(® 45 min

m Hasto programowe
Organizm cztowieka. Uktad moczowy.

m Zakres tresci
Znaczenie procesu wydalania. Ogélna budowa uktadu moczowego. Funkcje poszczegdlnych
czesci uktadu moczowego.

m Cel ogolny

Poznanie ogdlnej budowy i funkcjonowania uktadu moczowego cztowieka.

m Cele operacyjne

Uczen:

e omawia znaczenie procesu wydalania,

e opisuje budowe i funkcje uktadu moczowego.

m Srodki dydaktyczne

Podrecznik, Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny, karty pracy.

m Formy pracy
Grupowa, zbiorowa, indywidualna.

m Metody pracy
Pogadanka, pokaz multimedialny, obserwacja.

m Przygotowanie do lekcji

Nauczyciel uruchamia aplikacje multimedialng Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny,

a takze przygotowuje karty pracy dla kazdego ucznia.

Uwaga: Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel powinien zdecydowad, ilu uczniéw bedzie
obstugiwato aplikacje Empiriusz. W czasie gdy wyznaczeni uczniowie zaktadajg gogle, reszta
klasy obserwuje na duzym ekranie ich dziatania i rozwigzuje zadania.

m Przebieg lekgji

Faza wprowadzajgca

1. Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne i podaje uczniom temat lekgji.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy i wyznacza ucznidw, ktérzy bedga zaktadaé gogle
i korzystac z programu Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.

Faza realizacyjna

1. Znaczenie procesu wydalania — pogadanka.

e Nauczyciel zadaje uczniom pytania i naprowadza ich na samodzielne udzielanie
odpowiedzi.
v' Czym jest wydalanie?
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v’ Jakie zbedne i szkodliwe substancje sq wydalane z organizmu?

v' W wyniku jakich proceséw zachodzqcych w organizmie powstajq zbedne
i szkodliwe substancje?

v’ Jakie narzqdy uczestniczqg w wydalaniu zbednych i szkodliwych produktéw przemiany
materii?

Uczniowie rozwigzujg zadania 1-3 z karty pracy.

Budowa i funkcje uktadu moczowego — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja

Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.

Wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu anatomicznego

zasob pt. Ogdlna budowa uktadu moczowego. Podczas prezentacji modelu nauczyciel

zadaje uczniom pytania.

v’ Zjakich czesci sktada sie uktad moczowy cztowieka?

v’ Jakie funkcje petniq poszczegdlne czesci uktadu wydalniczego?

v’ Jakie produkty przemian chemicznych zachodzqcych w komdrkach sq usuwane
z organizmu cztowieka za pomocq uktadu moczowego?

Uczniowie rozwigzujg zadanie 4 z karty pracy.

Nauczyciel prosi, aby uczen w goglach pokazywat te czesci uktadu moczowego,

o ktére pyta pozostatych ucznidw:

v Co przypomina ksztaft nerek?

v Wskaz na swoim ciele, gdzie sq umiejscowione nerki?

v’ Czy obie nerki lezq na tej samej wysokosci? Jesli nie, to ktéra — lewa czy prawa nerka
— lezy wyzej?

v’ Jaki ksztatt ma pecherz moczowy?

v' Czy moczowody majq takq samgq dtugosé?

. Transport moczu w uktadzie moczowym — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg
Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.

Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza — Wirtualnego atlasu
anatomicznego zasob pt. Transport moczu w uktadzie moczowym.

Nauczyciel wyjasnia uczniom, w jaki sposéb powstaje mocz.

Uczen uruchamia animacje.

Na podstawie wyswietlanych tresci nauczyciel prosi uczniéw, aby opisali transport moczu
z nerek do pecherza moczowego. Zwraca uwage na kierunek przeptywu krwi w tetnicy
nerkowej i w zyle nerkowej, a takze na tempo przeptywu krwi

i moczu.

Uczniowie rozwigzujg zadanie 5 z karty pracy.

Faza podsumowujgca
1. Wybrani uczniowie rozwigzujg zadania w aplikacji multimedialnej Empiriusz — Wirtualny

atlas anatomiczny.

2. Chetni uczniowie zaktadajg gogle i ogladajg zasoby zwigzane z uktadem moczowym.

Pozostali uczniowie grajg w gre Memory.



Zasady gry Memory
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Gra polega na zapamietywaniu potozenia kart, ktére uczniowie rozktadajg na fawce. Gracze
odkrywajg karty i zbierajg pary zgodnie z zasad3: pojecie + odpowiadajgcy mu opis.

Celem gry jest znalezienie wszystkich par kart. Kto znajdzie ich wiecej, ten wygrywa gre.

Mozna tez zmienic zasady gry: uczniowie grajg w druzynach dwuosobowych i ta para uczniow, %

ktéra zbierze najszybciej wszystkie karty, wygrywa. Uwaga: Jedna karta nie ma pary (tzw. $lepa
karta). Nalezy uprzedzi¢ o tym ucznidw.

Karty do gry Memory

wydalanie usuwanie zbednych i szkodliwych produktow
przemiany materii

mocznik koricowy produkt przemiany biatek — rozktadu
aminokwasow

moczowod przewdd, ktéry odprowadza mocz z nerek
do pecherza moczowego

nerka produkuje mocz wskutek oczyszczania krwi

z niepotrzebnych lub szkodliwych substancji

pecherz moczowy

gromadzi mocz, ktéry sptywa moczowodami

z nerek

cewka moczowa

transportuje mocz z pecherza moczowego

na zewnatrz ciafa

Slepa karta

usuwanie niestrawionego pokarmu

zbedne produkty przemiany materii

woda, mocznik, dwutlenek wegla

funkcje uktadu moczowego

usuwanie zbednych produktéw przemiany materii,
regulacja ilosci wody i soli mineralnych w organizmie

nefron

podstawowa jednostka funkcjonalna
i strukturalna nerki

sktad moczu

woda, mocznik i sole mineralne

kora nerki

sktada sie z licznych ciatek nerkowych

rdzen nerki

sktada sie z licznych kanalikdw nerkowych
i cewek zbiorczych

narzady uczestniczace
w wydalaniu

nerki, ptuca, skora
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Karta pracy

Zadanie 1
Wyjasnij pojecia:

© WY AAIANIE — e e e e st e st st st e e st e e e e e e e e e enbenaesten
o zbedne produkty przemiany Materii — .......cieiriniriniiece e e
Zadanie 2

Uzupetnij schemat przedstawiajacy wydalanie produktéw przemiany materii. Potgcz nazwy
zwigzkow z odpowiednimi sposobami ich wydalania, a takze z narzagdami, ktére biorg
udziat w tym procesie.

[ dwutlenek wegla ] ‘ woda i sole mineralne ’ ‘ mocznik ’
z moczem z wydychanym [ z potem ]
powietrzem

Zadanie 3
Ocen prawdziwos$¢ ponizszego stwierdzenia. Odpowiedz uzasadnij.

Proces wydalania polega na usuwaniu niestrawionych resztek pokarmowych.
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Zadanie 4

Podaj nazwy wskazanych na rysunku elementéw budowy uktadu moczowego cztowieka
oraz opisz ich funkcje.

____________________________________________________

____________________________________________________

Narzad:

Funkcja:
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Zadanie 5
Schemat przedstawia uktad moczowy widoczny z przodu.

a) Wskaz i podpisz tetnice nerkowa i zyte nerkowa.
b) Zaznacz na rysunku kierunek przeptywu:
e krwi w tetnicy nerkowej (za pomoca czerwonej strzatki),
e krwi w zyle nerkowej (za pomoca niebieskiej strzatki),
® moczu z miejsca jego wytworzenia do miejsca, z ktérego jest on wydalany
(za pomocq z6ttej strzatki).

Rozwiaz problem

W ciggu doby nerki filtrujg ok. 1,8 litra krwi, z czego powstaje ok. 1,0-2,5 litra moczu.
Wyjasnij, dlaczego w wyniku filtracji z tak duzej ilosci krwi powstaje tak mata ilos¢ moczu.



