4@ Empiriusz

Budowa i rola uktadu nerwowego
(® 45 min

m Hasto programowe
Organizm cztowieka. Uktad nerwowy.

m Zakres tresci
Ogélna budowa uktadu nerwowego. Budowa neuronu. Podziat uktadu nerwowego ze
wzgledu na budowe i sposéb dziatania.

m Cel ogolny
Poznanie ogdlnej budowy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego oraz uktadu
autonomicznego i somatycznego.

m Cele operacyjne

Uczen:

e wymienia elementy budowy uktadu nerwowego ze wzgledu na budowe i sposéb dziatania,
e omawia budowe komérki nerwowej i synapsy.

m Srodki dydaktyczne

Podrecznik, Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny, karty pracy.

m Formy pracy
Grupowa, zbiorowa, indywidualna.

m Metody pracy
Pogadanka, pokaz multimedialny, obserwacja.

m Przygotowanie do lekcji

Nauczyciel uruchamia aplikacje multimedialng Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny,
a takze przygotowuje karty pracy dla kazdego ucznia.

Uwaga: Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel powinien zdecydowad, ilu uczniéw bedzie
obstugiwato aplikacje Empiriusz. W czasie gdy wyznaczeni uczniowie zaktadajg gogle,
reszta klasy obserwuje na duzym ekranie ich dziatania i rozwigzuje zadania.

m Przebieg lekgji

Faza wprowadzajgca

1. Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne i podaje uczniom temat lekcji.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy.

3. Nastepnie wyznacza uczniéw, ktdrzy bedg zaktadaé gogle i korzystaé z programu
Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.

Faza realizacyjna
1. Ogélna budowa uktadu nerwowego — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja
multimedialna.
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e Nauczyciel prosi uczniéw o podanie funkcji uktadu nerwowego.
¢ Nauczyciel zwraca uwage, ze ze wzgledu na budowe uktad nerwowy dzieli sie na

osrodkowy
i obwodowy uktad nerwowy.

e Wybrany uczen w menu Empiriusza zaznacza najpierw osrodkowy uktad nerwowy.

Nauczyciel zadaje klasie pytania:

v’ Jakie elementy uktadu nerwowego wchodzq w sktad osrodkowego uktadu
nerwowego?

v’ Jaka jest ich rola?

¢ Nastepnie uczen w menu zaznacza obwodowy uktad nerwowy. Nauczyciel zadaje pytania:

v’ Jakie elementy uktadu nerwowego wchodzq w sktad obwodowego uktadu
nerwowego?
v’ Jaka jest ich rola?

e Uczen w goglach wskazuje na modelu elementy budowy, z ktérych s3 zbudowane

osrodkowy ukfad nerwowy oraz obwodowy uktad nerwowy.

e Pozostali uczniowie wykonujg zadanie 1. z karty pracy.

o N

. Sie¢ neuronéw w mozgu — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg multimedialna.
Kolejny wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza zasob pt. Sie¢ neuronéw w madzgu.
Nauczyciel prosi ucznidw, aby spréobowali opisaé, co widzg na ekranie, a nastepnie
narysowali w karcie pracy (zadanie 2 punkt a) kilka potgczonych ze sobg komadrek
nerwowych. Nauczyciel zwraca tez uwage na ksztatt pojedynczej komorki nerwowej
oraz na sposob, w jaki taczy sie ona z innymi komorkami.

Wybrany uczen uruchamia animacje. Nauczyciel prosi, aby uczniowie przyjrzeli sie
sposobowi rozchodzenia sie impulséw nerwowych (kierunek i szybkosc).

. Budowa neuronu — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacjg multimedialna.

Kolejny uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Budowa neuronu i pokazuje
poszczegdlne elementy neuronu. W trakcie pokazu nauczyciel zadaje pytania:

v’ Co przypomina Wam ksztaft neuronu?

v’ Jakie elementy budowy komdérki nerwowej odrézniajg jq od innych komorek?

v’ Jaki zwigzek z funkcjq komdrek nerwowych majg te wypustki?

v W jaki sposéb neurony sq ze sobq potgczone?

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi ucznidw. Wyjasnia, ze neurony to komorki, ktore
budujg uktad nerwowy, a ich charakterystyczny ksztatt, przypominajgcy drzewo, ma
zwigzek z petniong funkcjg — przewodzeniem informacji w postaci impulséw nerwowych.
Nauczyciel zwraca tez uwage na ostonke mielinowa i jej role. Wyjasnia, jak dziata synapsa.
Uczniowie rozwigzujg zadania 2 b) i 2 ¢) z karty pracy.

4. Przewodzenie impulsu nerwowego — obserwacja, praca z aplikacjg multimedialng.

Nauczyciel przypomina uczniom, ze neurony przekazujg informacje odbierane

ze srodowiska zewnetrznego i ze Srodowiska wewnetrznego, a nastepnie sg
przekazywane w postaci impulsow nerwowych. Nauczyciel prosi uczniow,

by sprobowali opisaé, czym jest impuls nerwowy.

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi ucznidow. Wyjasnia, ze impuls nerwowy to impuls
elektryczny, ktéry jest przewodzony wzdtuz komérek nerwowych, oraz ze proces ten jest
mozliwy dzieki zjawiskom zachodzgcym w btonie komérkowej neuronu.
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Kolejny wskazany uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Przewodzenie impulsu

nerwowego. Nauczyciel prosi, aby uczniowie zwrécili uwage na utozenie tadunkéw

elektrycznych wewnatrz i na zewnatrz neuronu. Ttumaczy, ze jest to tzw. stan spoczynku,

czyli stan, w ktédrym komadrka nerwowa nie jest pobudzona.

Uczen uruchamia animacje. Nauczyciel prosi uczniéw, aby sprébowali opisa¢ wtasnymi

stowami, co dzieje sie w animacji. Nauczyciel zadaje uczniom pytania pomocnicze:

v Co wyzwala impuls nerwowy?

v' Co moze by¢ takim bodzcem?

v' W jakim kierunku jest przewodzony impuls nerwowy?

v’ Jak w trakcie przekazywania impulsu nerwowego zmienia sie roztozenie tadunkéw
,+”i,~" w bfonie aksonu?

v’ Dlaczego przewodzenie impulsu nerwowego mozna poréwnac do meksykariskiej fali?

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi klasy i prosi wskazanego ucznia, aby ponownie

wyswietlit zaséb Budowa neuronu. Pyta, ktéry neuron — neuron w zasobie Budowa

neuronu czy neuron w zasobie Przewodzenie impulsu nerwowego — szybciej przekazuje

informacje i dlaczego. (Neuron w zasobie Budowa neuronu ma ostonke mielinowg,

dlatego szybciej przewodzi informacje).

Uczniowie uzupetniajg zadanie 3. w karcie pracy.

Faza podsumowujgca

1. Uczniowie wykonujg zadania w aplikacji multimedialnej Empiriusz — Wirtualny atlas
anatomiczny.

2. Chetni uczniowie zaktadajg gogle, a reszta klasy gra w bingo — zadanie 4. w karcie pracy.

Zasady gry w bingo

Nauczyciel rozdaje uczniom plansze do gry, a nastepnie gtosno czyta hasta. Ten uczen, ktory
jako pierwszy sie zgtosi, podaje odpowiedz. Jesli jest ona poprawna, to uczen moze jg skreslié
na planszy. Zakreslenie czterech pdl pionowo, poziomo lub po przekatnej oznacza wygrang
i koniec gry. Gre mozna kontynuowa¢ do momentu, w ktérym wszystkie pytania zostang
odczytane.

Plansza do gry w bingo

ciato komorki

. madzgowie somatyczn tadunek ujemn
nerwowe;j 8 yezny J Y
osrodkowy wspotfczulny impuls nerwowy autonomiczny

nerw obwodowy akson przywspotczulny

neuron ostonka mielinowa dendryt synapsa
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Pytania do gry w bingo

1. Czes¢ komorki nerwowej, ktéra zawiera jadro komorkowe. (ciato komaorki nerwowej)

2. Czes$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, ktéra kontroluje i reguluje prace wszystkich
narzaddéw cztowieka. (mdzgowie)

3. Funkcjonalny uktad nerwowy zapewniajgcy odbiér bodzcodw docierajgcych ze sSrodowiska
zewnetrznego oraz sterujacy praca miesni szkieletowych. (somatyczny)

4. Pojedyncza dtuga wypustka komérki nerwowej. (akson)

5. Jakitadunek przewaza po wewnetrznej stronie btony komérkowej komorki nerwowej
podczas stanu spoczynku? (tadunek ujemny)

6. Uktad nerwowy sktadajacy sie z mdzgowia i rdzenia kregowego. (nerwowy)

7. Czesc uktadu autonomicznego wptywajgca na przyspieszenie pracy wiekszosci narzagdow,
np. podczas stresu. (wspotczulny)

8. Informacja przekazywana wzdtuz komorki nerwowej od dendrytu do aksonu. (impuls
nerwowy)

9. Funkcjonalny uktad nerwowy kierujgcy praca narzgdéw wewnetrznych oraz procesami
przemiany materii. (autonomiczny)

10. Czesc¢ uktadu nerwowego, w skfad ktorej wchodzg nerwy odchodzace od osrodkowego
uktadu nerwowego. (obwodowy)

11. Jaki tadunek przewaza po zewnetrznej stronie btony komérkowej komorki nerwowej
podczas stanu spoczynku? (fadunek dodatni)

12. Struktura odchodzaca od mdézgowia lub rdzenia kregowego. Przewodzi impulsy nerwowe
miedzy osrodkowym uktadem nerwowym a resztg ciata. Zbudowana z peczkéw wtdkien
nerwowych. (nerw)

13. Komoérka nerwowa. (neuron)

14. Struktura, ktéra zwieksza predkos¢ przesytania impulséw nerwowych w neuronie.
(ostonka mielinowa)

15. Krotka wypustka neuronu. (dendryt)

16. Potgczenie miedzy komdrkami nerwowymi. (synapsa)



4@ Empiriusz

Karta pracy

Zadanie 1

Uzupetnij ponizszy schemat przedstawiajacy ogéing budowe uktadu nerwowego cztowieka.
a) Wpisz w ramki nazwy elementéw budowy uktadu nerwowego.

b) Zamaluj na zielono ramki z nazwami elementoéw, ktére wchodzg w sktad budowy

osrodkowego uktadu nerwowego, a na niebiesko — elementéw, ktére wchodzg w sktad
obwodowego uktadu nerwowego.
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Zadanie 2

Wykonaj polecenia.
a) Narysuj kilka neurondw, ktdre tworzg sie¢ neuronéw. Zwrd¢ uwage na ksztatt i sposob
potaczenia komérek.

b) Na rysunku z podpunktu a) wskaz i podpisz elementy, z ktérych jest zbudowany neuron.
Wykorzystaj nastepujace nazwy: ciato komdrki nerwowej, akson, dendryt, ostonka
mielinowa, synapsa.

Zadanie 3
Przeanalizuj ponizszy schemat i wykonaj polecenie.

a) Podpisz wskazane na ilustracji elementy synapsy.
b) Narysuj strzatke obrazujgcg kierunek przekazywania impulsu nerwowego.
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Zadanie 4
Uzupetnij poniizszy schemat. Wpisz znak ,+” lub ,—” w odpowiednich miejscach btony
komérkowej.
neuron niepobudzony
+ + + - - - - -
— impuls —
R S T S
neuron podczas przewodzenia
- - - - + + + -
— impuls —
- - - - 4+ 4+ + -
Zadanie 5
Zagraj w bingo.
ciato komorki , . .
. mozgowie somatyczny tadunek ujemny
nerwowe;j
osrodkowy wspotczulny impuls nerwowy autonomiczny
nerw obwodowy akson przywspotczulny
neuron ostonka mielinowa dendryt synapsa




