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Mechanizm oddychania
(® 45 min

m Hasto programowe
Organizm cztowieka. Ukfad oddechowy.

m Zakres tresci
Mechanizm wentylacji ptuc. Sktad powietrza wdychanego i wydychanego. Przebieg wymiany
gazowej w ptucach oraz w tkankach organizmu.

m Cel ogolny

Poznanie mechanizmu wentylacji ptuc i wymiany gazowej w ptucach oraz w tkankach.

m Cele operacyjne

Uczen:

¢ wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc,

e analizuje sktad powietrza wdychanego i wydychanego,

e wyjasnia proces wymiany gazowej w ptucach i w tkankach.

m Srodki dydaktyczne
Podrecznik, Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny, karty pracy.

m Formy pracy
Grupowa, zbiorowa, indywidualna.

m Metody pracy
Pogadanka, pokaz multimedialny, obserwacja.

m Przygotowanie do lekcji
Nauczyciel przygotowuje program Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny, karty pracy
dla kazdego ucznia i plansze do gry wraz z pytaniami dla kazdej pary badz grupy.

m Przebieg lekcji

Faza wprowadzajgca

1. Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne i podaje uczniom temat lekgji.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy i plansze do gry. Nastepnie wyznacza ucznidw,
ktdrzy beda zaktadaé gogle i korzystac z programu Empiriusz — Wirtualny atlas anatomiczny.

Faza realizacyjna
1. Oddychanie komérkowe — pogadanka, prezentacja.
e Nauczyciel prosi uczniow o przypomnienie funkcji uktadu oddechowego.
e Nastepnie nauczyciel zadaje klasie pytania:
v Dlaczego do organizmu musi by¢ dostarczany tlen?
v' Czym jest oddychanie komérkowe?
v Co dzieje sie podczas tego procesu?
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v Do czego jest wykorzystywana energia wytwarzana podczas oddychania
komdrkowego?

v’ Jakie zbedne produkty powstajq podczas oddychania komérkowego?

2. Mechanizm wentylacji ptuc — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja multimedialna.
e Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw dotyczgce oddychania komdérkowego
i zwraca szczegdlng uwage na wspotprace dwdch uktadéw: oddechowego
i krwionosnego.
e Nauczyciel zadaje pytanie:
v W jaki sposdb tlen jest dostarczany do organizmu?
e Nauczyciel wyjasnia, ze wentylacja ptuc zapewnia sprawne pobieranie tlenu
z otoczenia i usuwanie dwutlenku wegla, co jest mozliwe dzieki nastepujacym
po sobie wdechom i wydechom.
e Wyznaczony uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Mechanizm wentylacji ptuc.
Nauczyciel prosi, aby uczniowie przyjrzeli sie elementom wskazanym na modelu.
e Uczen w goglach uruchamia animacje. Nauczyciel zadaje klasie pytania:
Jak zmienia sie objetosc klatki piersiowej podczas wdechu, a jak podczas wydechu?
Co dzieje sie z miesniami oddechowymi podczas wdechu, a co podczas wydechu?
Co dzieje sie z zebrami podczas wdechu i wydechu?
Ktory etap wentylacji ptuc — wdech czy wydech — jest procesem czynnym,
a ktory biernym?
Co dzieje sie z miesniami oddechowymi, klatkq piersiowq i ptucami podczas wdechu
i podczas wydechu? Ktory z tych procesow jest aktem biernym,
a ktory czynnym?
v’ Jaka jest réznica w sktadzie wdychanego i wydychanego powietrza? Z czego ona
wynika?
v’ Jak zmienia sie tempo oddychania podczas wzmozonego wysitku? Dlaczego?
o Uczniowie wykonujg zadanie 1 z karty pracy.
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3. Wymiana gazowa w ptucach i tkankach — pogadanka, obserwacja, praca z aplikacja
multimedialna.
o Kolejny wskazany uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Wymiana gazowa
w pfucach. Nauczyciel zadaje klasie pytania:
v’ Jak nazywajg sie naczynia krwionosne, ktérych wnetrze obserwujemy?
v’ Jak nazywa sie proces, dzieki ktéremu gazy oddechowe (tlen i dwutlenek wegla)
przenikajq z pecherzykdw ptucnych do naczyn wtosowatych i na odwrdt?
v’ Gdzie stezenie tlenu jest wyzsze — w pecherzyku ptucnym czy w naczyniu
wtosowatym, ktdre teraz oglgdamy?
v Gdzie stezenie dwutlenku wegla jest wyzsze — w pecherzyku ptucnym czy
w naczyniu wtosowatym, ktore teraz oglgdamy?
v’ W ktérym kierunku bedq przenika¢ gazy oddechowe?
e Uczen w goglach uruchamia animacje, a reszta klasy weryfikuje swoje odpowiedzi na
zadane pytania. Nastepnie nauczyciel ponownie pyta uczniow:
v’ Jakq funkcje w transporcie gazéw oddechowych petniq erytrocyty, a jakg petni
osocze krwi?
v’ GdZzie jest transportowany tlen, potgczyt sie z erytrocytami?
v’ Jaki jest zwigzek miedzy wymiang gazowg w ptucach a oddychaniem komdérkowym?
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e Kolejny uczen wybiera z menu Empiriusza zaséb pt. Wymiana gazowa w tkankach.

Nauczyciel zadaje klasie pytania:

v’ Jak nazywajg sie naczynia krwionosne, ktérych wnetrze obserwujemy?

v’ Gdzie stezenie tlenu jest wyzsze — w tkankach czy w naczyniu wiosowatym,
ktore obserwujemy?

v’ Gdzie stezenie dwutlenku wegla jest wyzsze — w tkankach czy w naczyniu
wfosowatym, ktore obserwujemy?

v’ W ktérym kierunku bedq przenika¢ gazy oddechowe?

v’ Jaki jest zwigzek miedzy wymiang gazowg w tkankach a oddychaniem
komdrkowym?

e Uczen w goglach uruchamia animacje. W trakcie pokazu nauczyciel zwraca uwage
na fakt, ze tlen z pecherzykéw ptucnych przenika do erytrocytéow we krwi, z kolei
dwutlenek wegla pochodzacy z tkanek przenika do osocza krwi i — w niewielkim
stopniu — do erytrocytow.

e Uczniowie uzupetniajg zadanie 2 z karty pracy.

Faza podsumowujgca

1. Chetni uczniowie wykonujg zadania w aplikacji multimedialnej Empiriusz — Wirtualny
atlas anatomiczny. Pozostali uczniowie grajg w parach lub wiekszych grupach w gre
Droga tlenu w organizmie czfowieka.

Zasady gry Droga tlenu w organizmie cztowieka

Nauczyciel daje uczniom plansze, pionki (zakretki do plastikowych butelek) oraz monete:
orzet oznacza 2 pola do przodu, a reszka — jedno pole do przodu. Uczniowie naprzemiennie
rzucajg kostkg i jesli stang na szarym polu, to odpowiadajg na pytania. Jesli uczen poda
btedng odpowiedz czeka kolejke. Pytania sg odczytywane z listy po kolei. Uczniowie
zaznaczajg pytania, z ktérymi mieli najwieksze trudnosci. Na koncu wspdlnie
z nauczycielem uzgadniajg prawidtowe odpowiedzi.

Pytania do gry Droga tlenu w organizmie cztowieka

Wyjasnij réznice miedzy oddychaniem ptucnym, tkankowym i komdérkowym.

Tlen obecny we wdychanym przez nas powietrzu powstaje na drodze procesu...

Jaki jest sktad procentowy wdychanego powietrza, a jaki — wydychanego?

Wdech zachodzi na skutek skurczu miesni oddechowych: .......... i ............

Czy wskutek skurczu miesni oddechowych objetos¢ klatki piersiowej zwieksza sie czy

zmniejsza?

Czy podczas wdechu zachodzi wttoczenie czy zassanie powietrza do ptuc?

Czy podczas wydechu mie$nie miedzyzebrowe kurczg sie czy rozkurczajg?

Ktoéra faza oddechu — wdech czy wydech — nalezy do procesu biernego?

Transport tlenu z pecherzykdéw ptucnych do krwi i z krwi do komodrek ciata odbywa sie

na drodze transportu zwanego ..................

10. Na przykfadzie wnikania tlenu z krwi do komoérek ciata wyjasnij, na czym polega proces
dyfuzji.

11. Jak nazywa sie organellum, w ktérym zachodzi oddychanie tlenowe?

12. Co jest gtdbwnym celem oddychania tlenowego i jakg role w tym procesie odgrywa tlen?
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Plansza do gry Droga tlenu w organizmie czfowieka
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Karta pracy

Zadanie 1

Logiczna gataz to graficzne uporzgdkowanie — w kierunku od dotu do géry — przyczyn

i skutkéw omawianego zagadnienia (Jesli A, to B).

Przeanalizuj logiczng gataz przedstawiajgca mechanizm wdechu, a nastepnie uzupetnij
logiczna gataz przedstawiajgca mechanizm wydechu.

Mechanizm wdechu

Powietrze zostaje zassane
do ptuc = zachodzi wdech.

e
Jezel

— = | oObjetosé ptuc zwieksza sie.

ho

Jezeli objetos¢ klatki piersiowe;
' zwieksza sie.
e
Jezeli Zebra unosza sie i rozsuwaja

na boki, a przepona obniza sie.

ho

Jezeli przepona i migsnie miedzy
' zebrowe sie kurcza.
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Mechanizm wydechu
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Zadanie 2

Uzupetnij schemat przedstawiajacy wymiane gazowa.

a) Wstaw znaki ,<” lub ,,>” w taki sposdb, aby pokazywaty, gdzie jest wyzsze, a gdzie nizsze
stezenie wegla i dwutlenku wegla.

b) Dorysuj strzatki w taki sposéb, aby w poprawny sposéb przedstawiaty kierunek dyfuzji
tlenu i dwutlenku wegla.
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